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1.GIRiS

Gilintimiizde teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi ve sehirlesmenin artmasi, bireylerin
saglik ve yasam kalitesine verdigi 6nemi artirmistir. Yogun ¢aligma temposu ve stres, agiz ve
dis sagligin1 dogrudan etkileyen unsurlar arasinda yer almakta olup, modern dis kliniklerinin
tasariminda yalnizca tedaviye degil, ayn1 zamanda hastalarin psikolojik ve fiziksel konforuna
da odaklanilmasi gerekliligini dogurmaktadir. Bu ¢caligma, hastalarin stres ve kaygi
seviyelerini en aza indiren, huzurlu bir ortam sunan bir dis klinigi tasarimi lizerine
odaklanmaktadir. Zen felsefesinden ilham alinarak gelistirilen konsept dogrultusunda,
mekansal diizenlemeler hasta deneyimini iyilestirmeye yonelik ele alinmistir. Proje
kapsaminda, hasta ihtiyaglar1 ve kullanic1 deneyimine dair mevcut aragtirmalar incelenmis, dis
kliniklerinin mekansal gereklilikleri ve hasta psikolojisi lizerindeki etkileri analiz edilerek

Ozgiin bir tasarim yaklagimi gelistirilmistir.

1.1.Konu ve Tanimlar:

Gilinlimiiz kent yagaminda stresin artmasi, bireylerin saglik hizmetlerinden beklentilerini
degistirmis ve yalnizca tedavi odakli degil, ayn1 zamanda zihinsel ve fiziksel rahatlamay1
tesvik eden mekanlara olan ihtiyact artirmistir. Dis tedavisi, bir¢ok insan i¢in kaygi ve stres
unsuru tagiyan bir siirectir. Bu nedenle, modern dis kliniklerinin yalnizca teknik donanimla
degil, ayn1 zamanda hasta deneyimini iyilestiren mekansal diizenlemelerle de desteklenmesi

gerekmektedir.

Bu ¢alisma, Zen felsefesinden ilham alarak huzur, denge ve dogallik kavramlarint mekansal
tasarima entegre eden bir dis klinigi konsepti gelistirmeyi amaglamaktadir. Hastalarin tedavi
stirecinde rahatlamalarini saglayan minimalist tasarim, dogal malzeme kullanimi ve biyofilik

ogeler, stresin azaltilmasina katkida bulunarak klinik deneyimini iyilestirmektedir.

Zen temal1 dis klinikleri, yalnizca bir tedavi merkezi olmanin 6tesinde, hastalarin hem fiziksel
hem de zihinsel olarak kendilerini iyi hissetmelerini saglayan biitiinciil bir saglik yaklagimim

benimsemektedir. Bu dogrultuda, mekanin fonksiyonelligi, akustik dengesi, dogal aydinlatma



kullanimi ve nétr renk paleti gibi unsurlar hasta konforu 6n planda tutularak

sekillendirilmistir.

Zen: Japon kokenli bir Budist 6gretisi olup, farkindalik, sadelik ve anin i¢inde kalma gibi
temel prensiplere dayanir. Mimarlikta Zen, doga ile uyum icinde, her detayin anlam tasidigi
ve fazlaliklardan armdirilmis, sakin mekanlar yaratmay1 amaglayan bir yaklagimdir.(1)(

KAYA Y.E., CELIKEL S.B.,OZTURAN 0. 2021)

Biyofilik Tasarim: insan dogasiyla uyumlu mekanlar yaratmay: hedefleyen bu tasarim
anlayis1, dogal 151k, bitkiler, ahsap ve tag gibi malzemelerle huzurlu bir atmosfer olusturmay1
amaglar. Zen felsefesiyle ortlisen bu yaklagim, genellikle stresli kabul edilen dis klinikleri gibi
alanlarda hastalarin rahatlamasina yardimci olur. Dogal unsurlar ve su kullanimiyla

kullanicilarin dogayla bag kurmasini saglayarak, stres faktoriinii azaltmay1 hedefler.

Minimalizm: Minimalist tasarim, sadelik ve fonksiyonelligi 6n planda tutarak karmasikliktan
uzak bir mekan anlayisi sunar. Zen felsefesiyle uyumlu olan bu yaklasim, ag¢ik alan diizeni ve
gereksiz unsurlarin azaltilmasiyla dis kliniklerinde dingin bir atmosfer yaratir. Estetik ve

psikolojik sadelesme saglayarak, kullanictya rahatlatici bir ortam sunar.

Farkindahik (Mindfulness): Anda kalmay1 ve ¢evreyle bilingli temas kurmay1 amaglayan bir
diisiince bi¢imidir. Mekanlarda bu kavram sessiz alanlar, dogal 151k ve dokunsal malzemelerle

temsil edilir.(2)(Uzun B. ,Kral T. 2021)

Wabi-Sabi: Kusurlu ve gecici olanin giizelligini yiiceltir. Ham yiizeyler, dokulu dogal

malzemeler, sade renkler bu estetigi tasir. (3)(Goksel N.,Erbay M. 2021)

Biitiinciil Saghk Yaklasimi: Bireyin yalnizca fiziksel saglik durumunu degil, ayn1 zamanda
zihinsel ve duygusal iyiligini de gz 6niinde bulunduran bir saglik modelidir. Zen temal1 dis
kliniklerinde bu yaklasim, hasta kaygisini azaltmaya yonelik mekansal tasarim, dogal

unsurlarin entegrasyonu ve duyusal konforu artiran tasarim ilkeleri ile desteklenmektedir.

Duyusal Konfor: Bireylerin bir mekanda kendilerini rahat ve glivende hissetmelerini
saglayan aydinlatma, akustik, renk kullanim1 ve malzeme se¢imleri gibi unsurlarin uyum
icinde tasarlanmasidir. Zen temali dis kliniklerinde bu kavram, hastalarin stres seviyelerini
diistirmek ve onlar1 sakinlestirmek amaciyla dogal sesler, sicak renk tonlar1 ve ergonomik

mobilyalar kullanilarak saglanmaktadir.



1.2. Literatiir-ilham Kaynaklar:

Projeye istinaden yapilacak olan ¢alismada literatiir taramasi yapilmistir. Klinik 29, Rita

Klinik, MONK I Japanese & Asian Restorani gibi tasarima uygun projeler incelenmistir.

Klinik 29
Slash Architects tarafindan Istanbul Altunizade’de tasarlanan Klinik 29, alt1 bagimsiz klinik

adasindan olusan ¢agdas bir dis saglig1 merkezidir. Geleneksel koridor-oda diizenini kiran
plan kurgusu, mekana derinlik ve farkli bakis agilar1 kazandirirken, dis cepheye yerlestirilen

klinik odalar1 sayesinde dogal 151k ve hava dolagimi saglanmistir.(Sekil 1).

Yumusak gecisli koseler ve vitrin etkisi yaratan kabinler, kullaniciy1 yonlendiren ve davetkar
bir dolasim deneyimi sunar. Servis alanlar1 — sterilizasyon, fotograf stiidyosu, panoramik oda
gibi — iglevselligi artiracak sekilde aralara serpistirilmis; cerrahi islemler i¢in ayrilan 6zel alan

ise mahremiyet gozetilerek konumlandirilmistir. (Sekil 2).

Tone-on-tone renk yaklasimiyla tasarlanan i¢ mekan, gri ve toprak tonlarinin uyumuyla
kullanicida sakinlik hissi uyandirirken, steril alanlarda beyaz tonlar hakimdir. Bronz detaylar,
nislerdeki sanat objeleri ve ritmik aydinlatmalar, mekana estetik ve akigkan bir karakter
kazandirilmis. (Sekil 3). Klinik 29, fonksiyonellik ile kullanici psikolojisini bulusturan
biitiinciil yaklasimiyla modern saglik mimarisine nitelikli bir &rnek sunar.(ARKIV)(URL 1).






Gorsel 3.Klinik 29 Sirkiilasyon Alani.

Rita Klinik

Istanbul’un Altunizade bolgesinde yer alan Rita Klinik, Slash Architects imzas1 tasiyan ve
yaklasik 600 m? alana yayilan bir saglik yapisidir. Sa¢ ekimi ve estetik uygulamalarina
yonelik olarak tasarlanan klinik; 5 sa¢ ekim odasi, 4 estetik odasi, kafe, goriisme ofisleri, sag

yikama alanlar1 gibi sosyal ve islevsel bir¢ok birimi biinyesinde barindirir.(Sekil 4).

Tasarimin ana referansi, Zen felsefesi ve Japon mimarisinden beslenirken, dogay1 rehber
edinen bir yaklasim izlenmistir. Proje, yalnizca fiziksel iyilesmeye degil, ruhsal ve duygusal
bir rahatlama sunmaya da odaklanarak, kullanicilarina huzurlu ve i¢sel doniisiim saglayacak
bir atmosfer yaratmay1 hedefler. Bu baglamda su ve kum gibi dogal 6geler, hem malzeme
seciminde hem de mekansal kurguya yon veren semboller olarak 6ne ¢ikar. Suyun akiskanligi
ve kumun sicakligi, mekanin bigimsel ve duygusal yapisini belirleyen ana metaforlardir.(Sekil

5).

Sterilite gerekliligi dogrultusunda, mikrobeton gibi hijyenik malzemeler tercih edilerek
zemin-duvar birlikteligi saglanmis; derzsiz yiizeylerle kolay temizlenebilir, sade ve net bir
bitis olusturulmustur. Klinik fonksiyonlarinin 6tesine gegmeyi amaglayan tasarim; heykelsi
bankolar, 6zel aydinlatmalar ve Japon ¢igek sanati gibi estetik detaylarla desteklenmis,

kullanicilarina adeta “yasayan bir i¢ mekan” deneyimi sunar.(Sekil 6).

Sanat ve mimarinin i¢ i¢e gectigi Rita Klinik, ziyaretcilerine yalnizca medikal hizmet degil,
ayni zamanda dinginlik, giiven ve farkindalik vadeden biitiinciil bir atmosfer sunar. (YAPI

DERGISI)(URL2)



Gorsel 4.Rita Klinik Zemin Kat Plani.

Gorsel 5.Rita Klinik i¢ Mekan Tasarimi.




Gorsel 6.Rita Klinik I¢ Mekan Tasarimi.

MONK I Japanese & Asian Restorani

Wangan Studio tarafindan tasarlanan MONK [ Japanese & Asian, Bursa’da konumlanan ve
cagdas Japon-Asya mutfagini Zen felsefesi 151g1nda yorumlayan 6zgiin bir restoran projesidir.
Ismini Zen 6gretisinin yolunu takip eden kesislerden alan MONK, sadece bir yemek deneyimi
sunmaktan 6te; meditatif, dingin ve derinlikli bir atmosferde duyulara hitap eden bir biitiinliik
yaratmay1 amaglamaktadir.Restoranin marka kimliginden i¢ mimarisine, personel
kiyafetlerinden mutfak detaylarina kadar tiim unsurlar Wangan Studio tarafindan
tasarlanmigtir. Ahsap, dogal tas, pismis toprak ve metal gibi dort temel malzeme ilizerine
kurulu tasarim dili; sadelik, dogallik ve duruluk gibi Zen felsefesinin temel degerlerine vurgu
yapar. Mekanda kullanilan ¢izgisel formlar ve dokular, Zen bahgelerinin tarakli yapilarindan
ilham alir.(Gorsel 7-8).

Projenin girisinde yer alan dramatik dairesel koridor, ahsap kakma el isciligiyle
sekillendirilmis rolyef yiizeylerle 6ne ¢ikar. Bu ylizeyler, metal partikiiller igeren 6zel bir boya
ile kaplanarak pasli bir bitis elde edilmistir. Mekanin tavan ve diisey ylizeylerinde ise Japon el
yapimui kagitlar lizerinde, Asya kiiltiiriinde gii¢ ve basariy1 simgeleyen Koi balig1 desenlerine
yer verilmistir. Bu unsurlar, restoranin sanatsal ve kiiltiirel baglamini derinlestiren detaylar
olarak one ¢ikar.(Gorsel 9).Farkli kotlarla tasarlanmis mekansal organizasyon; sushi bari,
genel oturma alanlar1 ve teras olmak iizere {i¢ ana boliime ayrilmis ve toplamda 180 kisilik bir
kapasiteye sahiptir. Restorana 6zgii hareketli mobilyalar da yine Wangan Studio tarafindan

Ozel olarak tasarlanmistir.

MONK, Zen’in ruhani arayisina mimari bir karsilik vererek kullanicilarina sadece bir yeme
icme deneyimi degil, ayn1 zamanda estetik, kiiltiirel ve duyusal agidan zenginlestirilmis bir
yolculuk sunar. (ARKITERA 2024)(URL 3)



Gorsel 7-8 .Monk I Japanese & Asian Restoran i¢ Mekan Tasarimu.
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Gorsel 9.Monk I Japanese & Asian Restoran Tasarim Dili.

1.3.Amag

Bu aragtirmanin amaci, Zen felsefesinin dinginlik, denge ve huzur prensiplerini temel
alarak, dis klinigi tasariminda biitiinciil bir mekansal deneyim olusturmaktir. Geleneksel
klinik ortamlarinin aksine, hastalarin yalnizca tedavi siirecine odaklanmasini degil, ayni
zamanda fiziksel ve zihinsel rahatlama saglamasini hedefleyen bir yap1 tasarlanmasi

amaclanmaktadir.

Bu dogrultuda, dogal malzemeler, sade formlar ve biyofilik tasarim ilkeleri kullanilarak
mekanin estetik ve fonksiyonel olarak iyilestirici bir atmosfer sunmasi hedeflenmistir. Stresin
yuksek oldugu dis tedavi siireclerinde, hastalarin rahatlamasini tesvik edecek meditatif
alanlar, dogal aydinlatma diizenlemeleri ve akiskan mekansal ¢ézlimler 6n plana

cikarilacaktir.

Ayrica, kullanic1 deneyimini iyilestirmek adina bekleme ve tedavi alanlarinin biitiinlesik bir
yapida ele alinmasi, bireylerin konforunu artirarak geleneksel klinik algisini doniistiirmeyi
amaclamaktadir. Zen felsefesinin “az ama 6z yaklagsimiyla sekillenen bu tasarim, saglikl bir
tedavi siireci i¢in duyusal ve mekansal konforu 6n planda tutarak, dis hekimligi alaninda yeni

nesil bir klinik anlayisina katki sunmay1 hedeflemektedir.
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2.YER-LOKASYON OKUMASI

Zen konseptli dis klinigi merkezi i¢in yapilan yer ve lokasyon analizinde, ¢evresel faktorler
ve cografi degerler goz dnilinde bulundurulmustur. Projenin kullanici profili, iklim kosullar1 ve
cevreyle olan etkilesim detayl bir sekilde incelenerek, mekanin dogal unsurlar ile uyum
icinde olmas1 saglanmistir. Bu degerlendirmeler, klinigin sakinlestirici ve huzur verici

atmosferini desteklemek amaciyla tasarim siirecine yon vermistir.

2.1 Cografi Degerler — Topografya

Tiirkiye’nin giineybatisinda yer alan Antalya, Akdeniz’in kiyilarindan baslayarak kuzeyde
Toros Daglari’na kadar uzanan zengin ve gesitli bir topografyaya sahiptir. 29° 20°-32° 35°
dogu boylamlari ile 36° 07°-37° 29° kuzey enlemleri arasinda konumlanan sehir, giineyde
Akdeniz ile kuzeyde denize paralel uzanan Toroslar arasinda sikigmis dogal bir koridor
gibidir. Dogusunda Igel, Konya ve Karaman; kuzeyinde Isparta ve Burdur; batisinda ise
Mugla ile komsudur. Toplam yiizolgtimii 20.815 km? olan Antalya, Tiirkiye yiizol¢limiiniin

%?2,6’s1m1, Akdeniz Bolgesi’nin ise %17,6’sin1 olusturur.

[lin yaklasik %70’ini daglik alanlar kaplarken, batida Beydaglar1 ve Tahtali Dag1 gibi keskin
yukseltiler kiytya dik sekilde uzanarak falez olusumlarina ve derin sulara zemin hazirlar. Buna
karsilik dogu kiyilar1 daha yatay bir yap: sergileyerek genis kumsallar, dogal plajlar ve s1g
deniz alanlariyla karakterizedir. Antalya’nin i¢ kesimlerinde Elmali, Manavgat ve Finike gibi
tarimsal iiretim agisindan verimli ovalar yer alir. Bolgedeki Aksu, Manavgat ve Kopriicay gibi
akarsular ise Toroslar’dan beslenerek yalnizca tarimi degil, ayn1 zamanda dogal yagami da
sekillendirir. Bu akarsularin olusturdugu selaleler, kanyonlar ve su yollari, Antalya’nin

peyzajina dinamik bir karakter kazandirir.

Ayrica Antalya’nin karstik yapisi, magaralar ve yer alt1 su kaynaklar1 bakimindan da dogal
cesitliligi destekler. Bu zengin dogal yapi, Antalya’y1 sadece tarim agisindan degil, ayn1
zamanda turizm ve kiiltiirel miras agisindan da Tiirkiye nin en degerli bolgelerinden biri

haline getirir.(Gorsel 10).
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Proje alani, bu zengin dogal ve kiiltiirel ¢esitliligin bir parcas1 olan Muratpasa ilgesinde
konumlanmustir. Tlgenin Akdeniz’e uzanan kiyilar1 ve kentsel merkezdeki canli yapisi, projeye
hem dogal hem de sosyal anlamda gii¢lii bir baglam sunmaktadir. (Diinden Bugiine

Antalya).(URL 4).

Gorsel 10:Antalya ili Fiziki Haritas.

2.2. Bolge Kiiltiirel Degerleri

Antalya’nin merkez il¢elerinden Muratpasa, Roma’dan Osmanli’ya uzanan zengin
gecmisiyle dikkat ¢eker. flgeye adm1 veren Muratpasa Camii 1570 yilinda insa edilmistir.
Kaleigi, dar sokaklar1 ve tarihi yapilartyla gegmisin izlerini tasirken, Roma imparatoru

Hadrianus i¢in yapilan Hadrianus Kapisi, ilgenin tarihsel dnemini simgeler.

Yivli Minare, Sel¢uklu mimarisinin 6énemli 6rneklerinden biri olarak 6ne ¢ikar. Demirciler
Carsis1 ise geleneksel el sanatlarini yasatan bir diger kiiltiirel mirastir. Dogal giizellikler
acisindan da zengin olan Muratpasa, adin1 Luvi dilinde “kum” anlamina gelen Lara Caddesi
ve etkileyici manzarasiyla Asagi Diiden Selalesi ile dikkat ¢ceker. Tarih ve doganin i¢ ige
gectigi bu bolge, Antalya’nin kiiltiirel kimligini yansitan 6nemli bir merkezdir. (Miidiirliigi,
Antalya I Kiiltiir ve Turizm, 2012-2013) (URL 5)

2.3. Cevresel Analizler

Proje lokasyonu dogrultusunda cevre ve iklim degerlendirmeleri incelenmistir
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2.3.1.iklimsel Analizler

Antalya’nin giiney kiyisinda yer alan Muratpasa ilgesi, tipik Akdeniz ikliminin etkisi
altindadir. Yazlar uzun, sicak ve kurak gegerken; kis aylar1 1lik ve yagishdir. Ozellikle i¢
kesimlerde sicakliklar biraz daha diisiik seyretmekte ve don olaylar1 kiyiya gore daha sik

yasanmaktadir. Ilkbahar yagislari ise kiytya yakin bdlgelerde daha smirlidur.

Muratpasa’da sicak sezon haziran ortasindan eyliil ortasina kadar siirer; bu donemde giindiiz
sicakliklart genellikle 30°C'nin lizerindedir. En sicak ay olan agustosta sicakliklar 34°C’ye
kadar ¢ikarken, en diisiik degerler 23°C civarindadir. Serin sezon ise kasim sonu ile mart sonu
arasinda yasanir. Ocak, ortalama 15°C giindiiz ve 6°C gece sicaklig1 ile yilin en soguk

ayidir.(Tablo 1)

Bu iklim yapisi, il¢eyi y1l boyunca yasanabilir kilarken, tarim ve turizm faaliyetleri agisindan

da avantaj saglar.

Muratpasa bolgesinde Ortalama Yuksek ve Dasuk Sicaklhik

Tablo 1. Muratpasa Bolgesi Ortalama Yiiksek ve Diisiik Sicaklik (URL 6)

2.3.2.Ulasim Analizleri

Proje alani, ulagim secenekleri agisindan olduk¢a uygun bir konumda yer almaktadir.
Antalya Havalimani'na uzaklig1 yaklasik olarak 17 km olup, seyahat edenler i¢in kolaylikla
ulasilabilir hale gelmektedir. Ek olarak bolge, otobiis,tramvay ve taksi gibi kentsel toplu
tagima olanaklarma yakinlig1 nedeniyle hem bolge sakinleri hem de ziyaretgiler i¢in uygun ve

verimli seyahat secenekleri sunmaktadir. (Googlemaps,2024)(Gorsel 11-12-13)
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Gorsel 13.Proje Alan1 Uydu Goriintiisti.

2.3.3. Mevcut Yapilarla ve Cevreyle Iliskisi

Muratpasa, yalnizca tarihi mirasiyla degil, ayn1 zamanda farkli ilgi alanlarina hitap eden ¢cok
sayida turistik noktayla da 6ne ¢ikar. Antalya Miizesi, bolgenin zengin arkeolojik gegmisini
yansitan dnemli eserleri barindirirken; Hasim Iscan Kiiltiir Merkezi, sanat ve kiiltiiriin
bulusma noktasi olarak one ¢ikar. Akdeniz’in berrak sular1 esliginde keyifli vakit gecirme

imkani sunan Yat Limani ve Lara Plajlari, dinlence arayan ziyaretgiler i¢in cazip duraklardir.

Modern altyapisiyla dikkat ¢geken Cam Piramit Kongre Merkezi ve dogal giizelligiyle
biiyiileyen Diiden Selalesi, uluslararasi ziyaret¢ilerin ilgisini ¢eken yerler arasinda yer alir.
Ayrica her yi1l diizenlenen Uluslararasi Altin Portakal Film Festivali, bolgenin kiiltiirel
cesitlilige ve sanatsal gelisime olan katkisim1 gozler dniine serer. (Miidiirliigii, Antalya i1
Kiiltiir ve Turizm, 2012-2013)(URL 7)

2.3.4. Kullanic1 Profili

Antalya’nin merkezi konumunda bulunan Muratpasa il¢esi, hem yerli hem de yabanci
turistlerin yogun ilgisini ¢ekmektedir. 2024 verilerine gore niifusu 512.700 olan ilgede,
kadinlar %51,29’luk oranla cogunlugu olusturmaktadir. Ziyaretgi profiline dair yapilan
arastirmalar, seyahatlerin biiyiik 6l¢giide tatil ve eglence amacli oldugunu gosterirken; toplanti,
seminer, fuar ve ticari iliskiler i¢in gelen ziyaretciler de ilgenin 6nemli hedef kitlesi arasinda

yer almaktadir. (TUIK,2024)(URL 8)
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3.VAZIYET VE YAPI ANALIZi

. ?M” Ry

Gorsel 14.Yapinin bulundugu konumun parsel no sorgulama iizerinden goriintiisii.

Yap1 Antalya’ni Muratpasa Ilgesi Varlik Mahallesinde bulunmaktadir. Yap1 Antalya
Aragtirma Hastanesinin karsisinda yer almaktadir. Akdeniz Universitesi T1p Fakiiltesi
Hastanesi ile de ¢ok yakin konumdadir. Yapiin bulundugu konum itibariyle saglik noktalari
bulunmaktadir lakin agiz ve dis saglig i¢in yakin konumda bu islevde bir yap1
bulunmamaktadir. Vaziyet alaninda arag girisi i¢in ayri,yaya girisi i¢in iki ayr1 girig
bulunmaktadir. Vaziyet planinda danisanlarin keyifle oturup kahve igecegi oturma

alanlari,otopark,cocuklar i¢cin oyun alanlar1 bulunmaktadir.

Yapinin {i¢ cephesi kor duvarlardan olugsmaktadir; bu cepheler yapinin konumu itibariyle ana
caddeye zit bir sekilde konumlandirilmistir. Yapinin 151k alan iki cephesi ise ana caddeyi
gormektedir. Yapinin girisi de bu iki aydinlik cepheden biri olan kisa cephede yer
almaktadir. Yap1 galeri bosluguna bakan asma kati ile birlikte iki kattan olusmaktadir. Yap1

icine girildiginde galeri boslugunda bulunan bir danisma ve bekleme alani1 bizi karsilar.
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Bina icerisinde zemin katta; galeri boslugunda yer alan,bekleme alanlari,danisma ve ¢ocuk
oyun alanlar1 yer alirken asma kat ddsemesinin altinda kalan alanlarda ise personel
alanlari,mutfak,engelli,kadin ve erkek olmak iizere tuvaletler, 5n muayene odasi, vitamin
bar,x-ray alanlari,fotograf stiidyosu,temizlik,sterlizasyon odalari,muhasebe ve arsiv alanlar
birbirlerine yatay sirkiilasyonlar ile baglanmistir. Dikey sirkiilasyon elemanlar1 olan merdiven
ve asansOr ile asma kata ¢ikildiginda ise galeri boslugu sinirinda ¢éziimlenen muayene
alanlari;cam tuglalar ile kor cephelerde bulunan doktor odalar1 ve muayene alanlarinin dogal
151k almasi saglanmistir. Ag1z ve dis sagligi sadece saglik olarak degil ayn1 zamanda estetik
olarak da dnemlidir.Antalya ilinin saglik turizmi konusunda 6nde gelen illerden olmasi ile
birlikte yabanc1 turizminde de biiyiik 6neme sahiptir.Bu amag ile saglik turizmi i¢in klinige
gelen yabanci turistlerin islemler sonrasi konaklayabilecegi sekilde odalarda

tasarlanmigtir. Yapinin kisa kenarinda bulunan kor cephede konumlandirilan yangin merdiveni
ile kullanicilarin olasi bir tehlike de tahliyeleri saglanacaktir.Mevcut yapt degerlendirmesi bu
sekildedir.

Sekil 11. Vaziyet plani ¢iziminin photoshop ile renklendirilmis halidir. (yazar tarafindan ¢izilmistir.)

5.1 Vaziyet Plam1 Alan Kullanimi
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Vaziyet toplam 1069 m2 alana sahip olmakla birlikte tasarimi zen konseptine uyacak sekilde
tasarlanmistir. Peyzaj alanin yaya girisine baktigimizda girdigimiz andan itibaren bir zen bahgesine
girildigi anlasilmaktadir. Bizi vaziyette siis havuzlari, heykeller, bitkiler, oturma alani, otopark, yaya
yollari,gocuk oyun alani karsilamaktadir. Otopark alaninda toplam 17 normal,2 engelli ara¢ park yeri
bulunmaktadir. Ayrica gerekli olmasi durumunda ambulans park alan1 da mevcuttur. Alanm yiiriiyiis

yollari tasarlanirken amag yapi iginde de oldugu gibi zen konseptinin huzurunu yansitmaktir.

5.2 Yap1 Analizi

Yap1 1090 m2 alana sahiptir. Iki katl1 olup biiyiik bir galeri boslugu ile tasarlanmistir. Yapinin
konumunun bulundugu alan hem yerli hem yabanci turistlerin oldukga ilgisini ¢eken bir konumdur.
Yap1 zen konseptli bir dis klinigi olarak tasarlandigi i¢in i¢c mekan tasariminda sirkiilasyonlara oldukga
onem verilmistir. Zemin katina girdigimizde bizi danigma ve lobi alan1 kargilamaktadir. Burada
konsepti tanimlayan bir zen alan bulunmaktadir. Ayrica zemin kat alan1 6zelinde WC, engelli wc,
depolar, argiv,muhasebe, sirkiilasyon alanlari,muayene odalari,fotograf stiidyosu,toplanti
odasi,personel alanlari,vitamin bar alanlar1 bulunmaktadir. Birinci katta tasarima uygun muayene
odalari,doktor odalari,ameliyathane,sterilizasyon,bekleme ve bar alani,wc,engelli wc ve konaklama

i¢in odalar bulunmaktadir.

6. YONTEM TASARIM VE UYGULAMALAR

Bu ¢alismada yiiriitiilen yontem, Antalya ilinin saglik altyapisina yalnizca islevsel degil, ayni1 zamanda
estetik ve psikolojik agidan da katki saglayacak, kullanici deneyimini merkeze alan biitiinciil bir
yaklagimi temel almaktadir. Tasarim siireci boyunca, sehirdeki mevcut ihtiyaclar detayli analizlerle
degerlendirilmis ve ozellikle agiz ve dis saglig1 hizmetlerine erisim, stres yonetimi ve konfor

beklentileri dogrultusunda ¢6ziim odakli bir planlama gelistirilmistir.

Proje, Zen felsefesinden ilhamla olusturulan bir tasarim senaryosu iizerine kurgulanmig; bu senaryo
dogrultusunda dijital modellemeler ve planlamalar araciligiyla mekansal organizasyon
sekillendirilmistir. Klinik yalnizca bir tedavi alan1 degil, ayn1 zamanda bireylerin fiziksel ve zihinsel

iyilik halini destekleyecek, sakinlestirici bir deneyim alani olarak ele alinmustir.
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Zemin kat planlamasi; kullaniciy1 karsilayan genis bir danisma ve bekleme alani, ¢ocuklar i¢in oyun
kosesi, vitamin bar, sterilizasyon odalari, X-ray alani, 6n muayene boliimleri ve ortak kullanim
tuvaletlerini igermektedir. Bu alanlar arasinda hem yatay hem de dikey sirkiilasyonlar ac¢ik ve
erisilebilir bigimde ¢éziimlenmistir. Galeri boslugu sayesinde mekanlar arasinda gorsel bag saglanarak

kullanict yonelimi kolaylastirilmastir.

Asma katta ise doktor muayene odalari, konaklamaya uygun 6zel odalar ve yonetim birimleri yer
almaktadir. Kor cephelerdeki odalara dogal 151k girisi, cam tugla uygulamalariyla saglanmis; bu sayede
mahremiyet ile aydinlik dengesi korunmustur. Zen yaklagimina uygun olarak, katlar arasinda gegisler
yumusak ve akigkan sekilde kurgulanmus, sirkiilasyon siirekliligi kullanicr stresini azaltacak bigimde

diistiniilmiistiir.

Tasarimda kullanilan malzemeler, doku ve renk paleti yine Zen ve biyofilik yaklagima paralel sekilde
secilmistir. Dogal tas, ahsap yiizeyler, acik renk tonlar1 ve i¢ mekana entegre edilen bitkilendirme

unsurlari; klinik atmosferinden uzak, davetkar ve huzurlu bir i¢ ¢evre yaratmayi amaglamigtir.

Bu baglamda proje yalnizca mekéansal gerekliliklere yanit vermekle kalmamis, ayn1 zamanda saglik
yapilarinda kullanici merkezli bir tasarim anlayisinin 6rnegi olarak, klinik deneyimini doniistiirmeyi

hedeflemistir.
6.1 Konsept Yansimalan

Bu projenin konsept yansimalari, Zen felsefesi, biyofilik tasarim ve minimalizmin biitiinciil bir
anlayigla harmanlandig: sakinlestirici bir klinik atmosferi olusturmay1 amaglamaktadir. Yapinin
tasarimi, yalnizca islevsel gereksinimlere yanit vermekle kalmayip, kullanicilarin fiziksel ve zihinsel

iyilik haline katki saglayacak sekilde kurgulanmustir.

Lobiye adim atildiginda, genis galeri boslugu ve dogal malzemelerle sekillendirilmis danigma alanm
ziyaret¢iyi karsilamakta; bu alan, sadelik ve duruluk ilkeleriyle konsepti ilk anda hissettirmektedir.
Dogal 151kla beslenen bu merkezi bosluk, hem yonlendirme hem de gorsel derinlik agisindan 6nemli
bir rol iistlenir. Zen felsefesinin “az ama 6z” yaklasimi1 dogrultusunda, her bir tasarim 6gesi islevsel

oldugu kadar anlam yiikliidiir.

Projede tercih edilen agik tonlu ahsap ylizeyler, mat tas dokular, sicak nétr renk paleti ve i¢ mekana
entegre edilen bitkisel 6geler, hem gorsel hem de duyusal anlamda rahatlatici bir atmosfer yaratir.
Kullanicilar, yapinin i¢inde zaman gegirirken yalnizca bir tedavi siirecine déhil olmamakta; ayni

zamanda zihinsel olarak arinma ve i¢sel dengeyle bulusma firsati bulmaktadir.

Zen ilkesine uygun olarak akustik konfor, dogal havalandirma ve 1s1k kullanim1 6n planda tutulmus;

mekanin genel kompozisyonunda gereksiz detaylardan arinmis, yalin ve akigkan bir kurgu
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benimsenmigtir. Boylece yapi, bir saglik merkezi olmanin 6tesine gegerek, huzur veren ve estetik bir

deneyim alanina doniismiistiir.
6.2 Mimari Ozellikler

Zen yaklagimiyla tasarlanan bu karma kullanimli agiz ve dis saglig1 merkezi, planlama kurgusu
itibariyle kullanicilarin mekéan igerisinde yoniinii kolaylikla bulabilecegi, ayn1 zamanda dinginlik
hissini kaybetmeden dolasabilecegi sekilde tasarlanmistir. Yapinin girisinde, dogal 1sikla beslenen
genis bir galeri boslugu yer almakta, bu alan kullaniciy1 hem karsilamakta hem de yapinin genel

atmosferine ilk anda adapte olmasini saglamaktadir.

Giris holiinde, organik formda tasarlanmig danigma bankosu, bekleme alanlar1 ve ¢cocuklar i¢in
olusturulmus oyun kdsesi yer almaktadir. Bu alanlar, sadece islevsel degil; ayn1 zamanda ruhsal
rahatlamay1 destekleyecek bigimde kurgulanmig; dogal malzeme ve dokularla biitiinciil bir deneyim
sunmaktadir. Galeri boslugu, hem gorsel etkiyi artirmakta hem de dikey sirkiilasyonu destekleyen

merdiven ve asansor ile mekanlar arasinda akici bir gegis sunmaktadir.

Zemin katta danigma, vitamin bar, 6n muayene odasi, X-ray, sterilizasyon, muhasebe ve teknik alanlar
yer almakta olup, bu alanlar arasinda yatay sirkiilasyonlar acik ve net bicimde ¢oziimlenmistir.
Dogrudan giines 15181 alan oturma alanlari, ziyaretcilerin beklerken rahatlamasina olanak tanir.
Bekleme siirelerinin stres yaratmamasi amactyla mekanda doga sesleri, hafif kokular ve agik renk

paleti tercih edilmistir.

Asma katta ise dis hekimlerine ait muayene odalari, cam tugla kullanimi ile dogal 151k alan kor
cephelerde konumlandirilmistir. Ayrica yabanci hastalarin konaklamasina olanak taniyan 6zel odalar
ve yonetim birimleri de bu katta yer almaktadir. Tiim planlamada kullanici gizliligi ve erisilebilirlik
ilkeleri dncelikli olarak ele alinmistir. Yangin merdiveni yapinin kisa kor cephesine yakin sekilde

konumlandirilmis, tahliye senaryolari diisiiniilerek planlanmistir.

Malzeme se¢iminde, 1slak hacimlerde dogal dokulu seramikler, genel alanlarda ise agik tonlu pandomo
zemin kaplamalari tercih edilmistir. Tavanlarda ¢iplak tavan + ahsap panel kombinasyonlari ile akustik

kontrol saglanmig, i¢ mekanda gorsel sadelik korunmustur.

Projeye ait iki adet kesit ve iki adet dig cephe goriiniisii ¢izilmistir. B-B kesiti galeri boslugu boyunca
uzanarak zemin ve asma kat arasindaki mekéansal iligkiyi tanimlar; A-A kesiti ise kullanici
sirkiilasyonunun en yogun oldugu giris aksindan gegerek, danisma alani ve merdiven ile iligkili olarak
detayl analiz sunar. Dis cephe goriiniislerinde Zen estetigini yansitan sade, ritmik pencere diizeni ve
dogal malzemelerin dengeli kullanimi1 dikkat ¢eker. Bu ¢izimler, projenin anlatimini gii¢lendiren temel

araclar arasinda yer almistir.
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Sekil 12. Birinci Kat Plan1 (Yazic1 tarafindan ¢izilmistir.)
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Sekil 17. Birinci Kat Tavan Plani (Yazici Tarafindan gizilmistir.)
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Sekil 18. Zemin Kat Déseme Plan1 (Yazic1 tarafindan ¢izilmistir.)
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Sekil 19. Birinci Kat Déseme Plani (Yazici tarafindan gizilmistir.)
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Sekil 20. A-A Kesiti Cizimidir. (Yazici tarafindan ¢izilmistir.)
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Sekil 21. B-B Kesiti Cizimidir (Yazici tarafindan ¢izilmistir.)
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Sekil 22. Dis Cephe Goriiniis ¢izimidir. (Yazici tarafindan ¢izilmistir.)
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DIS CEPHE GORUNUS 2:

17100 OLQEK
Sekil 23. Disg Cephe Goriiniis Cizimidir. (Yazici tarafindan ¢izilmistir.)
6.3 Detaylar
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Sekil 23. Ozel Alan Plan Cizimidir. (Yazic1 tarafindan ¢izilmistir.)
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Sekil 23. Ozel Alan C-C Kesit Cizimidir. (Yazic1 tarafindan ¢izilmistir.)
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Sekil 23. Ozel Alan D-D Kesit Cizimidir. (Yazici tarafindan cizilmistir.)
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Sekil 23. Ozel Alan Mobilya Detay Cizimidir. (Yazic tarafindan ¢izilmistir.)

DUVAR DETAY:
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Sekil 23. Ozel Alan Duvar ve Déseme Detay Cizimidir. (Yazici tarafindan ¢izilmistir.)

28



Sekil 23. Ozel Alan Render. (Yazici tarafindan gizilmistir.)
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Sekil 23. Ozel Alan Render. (Yazic1 tarafindan gizilmistir. )

6.4 Deprem Farkindahk Calismasi

Tiirkiye, aktif fay hatlar1 izerinde konumlanan bir deprem iilkesidir ve son yillarda yasanan yikic1
depremler, yap1 giivenligi konusunda tiim sektorlerde farkindalik diizeyini 6nemli dlgiide artirmistir.
Ozellikle saglik yapilarinda, hem kullanici giivenliginin saglanmasi hem de olasi afet durumlarinda

hizli ve giivenli tahliyeye olanak tantyan ¢oziimler gelistirilmesi biiylik 6nem tasimaktadir.

Bu baglamda, proje kapsaminda tasarlanan karma kullanimli agiz ve dis sagligi merkezinde, yapisal
giivenlik unsurlar1 yalnizca teknik kontrollerle smirli kalmayip; i¢ mekéan organizasyonunda da afet
senaryolar1 goz 6niinde bulundurularak ele alinmistir. Sirkiilasyon alanlari, kullanicilarin yapiy1
kolayca tahliye edebilecegi sekilde agik, kesintisiz ve yonlendirici bicimde planlanmis; acil durum

merdivenleri ¢gikisa yakin ve erisilebilir noktalarda konumlandirilmistir.

Ayrica, danisma bankosu gibi kullanici ile ilk temast saglayan elemanlar, deprem aninda
devrilmeyecek sekilde sabitlenmis ve darbe emici malzemelerle giiclendirilmistir. i¢ mekanda
kullanilan tavan, aydinlatma ve sabit mobilya elemanlar1 da yapisal risk yaratmayacak sekilde

yerlestirilmis, kullanic1 glivenligi 6n planda tutulmustur.

Bu 6nlemler, yalnizca fiziksel giivenligi saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda kullanicilarin mekan
icinde kendilerini psikolojik olarak da giivende hissetmelerine katkida bulunmaktadir. Yapinin
biitiinsel tasarim, sakinlestirici Zen atmosferi ile birlikte afet anlarinda dahi yonlendirici ve giiven

verici bir kurguyla desteklenmistir.

Ayrica 6zel olarak bu yapida deprem aninda olas1 facialardan kaginmak ve c¢alisanlarin giivenligini
saglamak amaciyla yapi sismik izolatorler lizerine dikilmistir, dis kism1 metal titanyum kaplamadir. Bu
malzeme sert ve dayanikli bir dig cephe malzemesidir. Uzun émiirliidiir hava kosullaria ve depreme

dayaniklidir. Ayn1 zamanda yapida acil durumlar i¢in yangin merdiveni bulunmaktadir.
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6.5 Yerel Kiiltiir ve Yapay Zeka

Proje yalmizca ¢agdas tasarim anlayisiyla degil, ayn1 zamanda bulundugu cografyanin kiiltiirel
kimligini ve dogal dokusunu yansitan bir yaklagimla ele alinmistir. Yapinin yer aldig1 Antalya

Muratpasa bolgesi, tarih boyunca pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis; Roma, Selguklu ve
Osmanli izlerini tagiyan ¢ok katmanli bir gegmige sahiptir. Bu tarihi ve kiiltiirel birikim, proje

tasariminda mekéansal simgeler ve peyzaj elemanlari araciligiyla yorumlanmustir.

Vaziyet planinda, bdlgeye 6zgii bitki tiirleri tercih edilmis; palmiye, zeytin ve narenciye agaglari gibi
Antalya florasina ait 6geler yerlestirilerek hem dogal uyum hem de yerel kimlik 6n plana ¢ikarilmistir.
Klinik peyzajinda su sesi, golgeli oturma alanlar1 ve dogal tag yiiriiyiis yollari ile geleneksel Akdeniz
yasam bi¢iminin dinginligi ¢cagdas bir dille yorumlanmistir. Bu yaklagim, Zen felsefesinin dogayla
biitiinlesme ilkesine de paralel bir durus sergilemektedir.

Tasarim siirecinde, gelismis yapay zeka araglar1 kullanilarak kullanici deneyimine yonelik gorsel
analizler, sirkiilasyon simiilasyonlar1 ve duyusal konfor haritalamalar1 yapilmistir. Ayrica projeye 6zgii
olarak, Zen kiiltiiriinde 6nemli yere sahip olan “tas fener” (Ishi-doro) metaforundan esinlenilerek bir
meditasyon objesi tasarlanmistir. Bu obje, yapay zeka destegiyle klinik girisine konumlandirilmak
iizere modellenmis ve icine entegre edilen 151kla giiniin farkl saatlerinde farkli yumusak goélgeler
olusturarak hastalara gorsel bir rahatlama sunmay1 hedeflemektedir.

Bu tiir dijital iiretim siirecleri, yalnizca estetik bir katki saglamamakta; ayn1 zamanda kullanici
psikolojisine dogrudan dokunan, duyusal farkindaligi artiran deneyimler yaratmaktadir. Boylece proje,
yerel kiiltiirel referanslar ile ¢cagdag teknolojinin uyumlu birlikteligini yansitan, 6zgiin ve fark yaratan
bir tasarim anlayis1 ortaya koymaktadir.

Sekil 1. Yapay Zeka Ortaminda Gelistirilen Obje Goriintiisii

6.5 3D Obje
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Proje kapsaminda, Zen felsefesinin mekansal karsiligini giiclendirmek amaciyla yapay zeka destekli
0zgiin bir mobilya tasarimi gerceklestirilmistir. Dogal sadeligi, akiskanlig1 ve kullanic1 konforunu
temel alan bu tasarim; hem gorsel hem de iglevsel olarak klinik atmosferini tamamlayan bir 6ge olarak

kurgulanmustr.

Yapay zeka sistemine proje konsepti, kullanici ihtiyaglari, mekanm islevsel kurgusu ve Zen temast
tanitilarak, bu veriler dogrultusunda oneri tasarim formlar alimmistir. Bu formlar arasindan secilen en
uygun Oneri, dijital ortamda 3ds Max lizerinden modellenmis ve ardindan .stl uzantisina gevrilerek 3D

yazict ile fiziksel prototipi iiretilmistir.

Uretilen obje, i¢ biikey kivrimlar1 ve yastik modiilasyonlariyla hem ergonomik hem de estetik bir
oturma elemant olarak planlanmistir. Minimalist formu sayesinde, klinik igerisindeki bekleme
alanlarinda yer almakta ve kullaniciya yalnizca oturmak i¢in degil, ayn1 zamanda zihinsel olarak
rahatlamak i¢in de bir alan sunmaktadir. Zen bahgelerindeki tas oturma elemanlarini ¢gagrigtiran bu

tasarim, mekanin biitiinsel uyumunu desteklemektedir.

Gorsel 15. Yapay Zeka Destekli 3D Baski Oturma Elemani Tasarimi

6.7 Modelleme ve Render
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Sekil 23. Ozel Alan Render. (Yazic1 tarafindan ¢izilmistir. )
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Sekil 23. Ozel Alan Render. (Yazic1 tarafindan gizilmistir. )

7. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu ¢alisma kapsaminda, agiz ve dis sagligi alaninda hizmet verecek bir saglik yapisinin yalnizca
fonksiyonel degil, ayni zamanda ruhsal ve duyusal agidan da kullaniciy1 destekleyen bir deneyim
mekani haline gelmesi hedeflenmistir. Zen felsefesi dogrultusunda sekillenen tasarim yaklagimi,
kullanicilarin stres diizeyini azaltmayi, igsel dengeyi desteklemeyi ve modern saglik hizmetine

alternatif bir bakis kazandirmay1 amaglamistir.

Antalya Muratpasa gibi sosyal ve kiiltiirel agidan zengin bir bélgede konumlanan yapi, bélgenin dogal
dokusu ve tarihi kimligi ile uyumlu olacak sekilde planlanmigtir. Proje, yalnizca i¢c mimari bir tasarim
uygulamasi olmanin Gtesine gegerek; yerel flora, mimari referanslar, 151k kullanimi ve sirkiilasyon gibi

unsurlarla dogrudan bag kuran bir deneyim mekani olusturmustur.

Tasarim siirecinde yapay zeka destekli yontemlerin kullanilmasi, cagdas teknolojinin i¢ mimarlik
pratigine katki sundugu bir 6rnek olarak degerlendirilmistir. Kullanic1 deneyimini giiglendirmek
amaciyla gelistirilen 3D baski mobilya objesi, yalnizca estetik bir 6ge degil; ayn1 zamanda Zen mekan

felsefesini somutlastiran bir tasarim {iriinii olarak yapinin biitiinciil kimligine katki saglamstir.
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Klinik planlamasinda yatay ve dikey sirkiilasyonun kullanic1 psikolojisini destekleyecek sekilde ele
alinmasi, aydinlik alanlarin fonksiyonel olarak kurgulanmasi ve malzeme se¢ciminde dogal, sade, sicak
dokulara 6ncelik verilmesi; i¢ mekanda huzurlu bir atmosfer yaratilmasina olanak tanimigtir. Bekleme
ve tedavi alanlarinin bir arada diisliniilmesi ise hem islevsel hem de duygusal bir biitiinliik

olusturmustur.

Sonug olarak, bu proje yalnizca bir saglik yapisi degil; ayn1 zamanda ¢agdas saglik tasariminin yeni
bir yorumu olarak, estetik ve zihinsel konforu dnceleyen, kullanic1 odakli ve siirdiiriilebilir bir klinik
mekan tasarimi ortaya koymustur. Zen felsefesinden aldigi ilhamla mekansal sadeligi yasam kalitesine

donistiiren bu yaklagim, giiniimiiz saglik yapilari i¢in alternatif bir model 6nerisi sunmaktadir.
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